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Perspectiva Metafisica sobre
a Covid-19

Na visao metafisica, a COVID-19 pode
ser interpretada como um reflexo de
desafios coletivos e individuais em
lidar com a conexao, protecao e
adaptacao as mudancas rapidas.

A condicao esta associada a padrdes
emocionais de medo, isolamento, e

dificuldade em encontrar equilibrio

Nno caos.

Para o individuo, pode representar um
chamado para reforgcar o autocuidado,
a saude emocional e a resiliéncia
diante de incertezas.



Perspectiva Metafisica sobre
a Covid-19

A COVID-19 também pode simbolizar
uma necessidade de reconexao com o
coletivo e a valorizacao da saude
fisica e emocional.

Na perspectiva sistémica, ela pode
estar relacionada a dinamicas
familiares ou energéticas que
envolvem protecao, limites e
vulnerabilidade.



Causas Emocionais e
Energéticas Comuns
Relacionadas

e Medo do Desconhecido: A
condicao reflete um ambiente de
incertezas e a dificuldade em lidar
com o inesperado.

e |solamento Emocional: Sensacao
de desconexao ou dificuldade em
sentir-se apoiado e protegido.

e Necessidade de Renovacao: Um
convite para fortalecer a resiliéncia
e reavaliar prioridades na vida.



Terapias Complementares
Recomendadas:

e Desprogramacao Neurobioldgica
(DNB): Ajuda Hélder a liberar
medos e blogueios emocionais,
promovendo calma e equilibrio.

e Terapia Angelical: Cria um campo
de protecao e energia positiva,
auxiliando na recuperacao e no
fortalecimento da saude.

e Perspectiva Sistémica: Trabalhar
padroes familiares relacionados a
protecao e apoio pode ajudar a
reforcar a seguranca emocional.



10 Afirmacoes de Louise Hay para

10.

para superar a Ansiedade

.Meu corpo é forte e resiliente, capaz de

se curar com facilidade.

.Eu sou protegido(a) e apoiado(a) pelo

universo.

.Eu escolho viver com confianca e

equilibrio.

.Eu libero todos os medos e acolho a

calma em minha mente.

.Eu estou em harmonia com minha

saude fisica e emocional.

.Meu sistema imunoldgico € forte e

saudavel.

.Eu me permito descansar e renovar

minha energia.

.Eu aceito mudancas com gracga e

flexibilidade.

.Eu confio na capacidade do meu corpo

de se curar.
Eu sou grato(a) pela saude e pelo bem-

estar em minha vida.



Sugestoes para
Harmonizacao Energética:

e Praticas de Respiracao Profunda:
Técnicas que promovam
relaxamento e ajudem na
recuperacao do sistema
respiratorio e imunoldgico.

e Meditacdes para Fortalecimento:
Meditacdes guiadas para
fortalecer a saude fisica e
emocional, cultivando calma e
clareza.

e Atividades de Conexao com o
Corpo: Alongamentos leves ou
praticas como yoga para ajudar na
recuperacao e no fortalecimento
fisico.



Conclusao

Para Hélder Costa, o processo de
recuperacao da COVID-19 envolve
reforcar a resiliéncia fisica e
emocional, além de cultivar uma
sensacao de seguranca e calma. Com
as terapias recomendadas e as
afirmacdes de Louise Hay, Hélder
podera fortalecer sua saude e
encontrar equilibrio no caminho da
recuperacao.



