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O Novo Ano Astral marca um

momento de renovação energética e

recomeço. Ele tem início no dia 20 de

março, com a entrada do Sol no signo

de Áries, dando início a um novo ciclo

zodiacal. 

Este momento poderoso representa

um verdadeiro ponto de partida para

novos projetos, mudanças internas e

crescimento pessoal.

A P O S T I L H A  S A R A  G O M E S

O Novo Ano Astral 
e o Seu Significado



Diferente do calendário comum, o

Ano Astral segue o fluxo do cosmos,

guiando-nos para uma nova jornada

de transformação. Áries, sendo o

primeiro signo do zodíaco e regido

pelo elemento fogo, traz consigo a

energia da iniciativa, coragem e ação. 

Esse é o período ideal para deixar o

passado para trás e plantar as

sementes daquilo que queremos

manifestar ao longo dos próximos 12

meses.

A P O S T I L H A  S A R A  G O M E S

O Novo Ano Astral 
e o Seu Significado



Além disso, cada pessoa tem o seu

próprio Ano Astral pessoal, que

começa no momento do Retorno

Solar – ou seja, quando o Sol retorna à

posição exata em que estava no

momento do nascimento. 

Esse evento marca um ciclo individual

de evolução, oferecendo-nos

oportunidades para nos realinharmos

com nosso propósito e intuições mais

profundas.

A P O S T I L H A  S A R A  G O M E S

O Novo Ano Astral 
e o Seu Significado



Para potencializar as energias deste

novo ciclo, podemos utilizar

afirmações positivas que reforcem a

nossa conexão com a abundância,

equilíbrio e evolução pessoal. 

Aqui estão algumas poderosas

afirmações para iniciar este novo ano

astral com força e confiança:

A P O S T I L H A  S A R A  G O M E S

Afirmações Positivas 
para o Novo Ano Astral



✨ Eu me abro para novas

oportunidades e confio no fluxo do

universo.

✨ Sou forte, determinado(a) e capaz

de manifestar tudo o que desejo.

✨ Liberto o passado e abraço com

gratidão o presente e o futuro.

✨ A cada dia, dou passos em direção

aos meus sonhos com coragem e foco.

✨ O universo está sempre a meu favor

e tudo acontece no momento

perfeito.

A P O S T I L H A  S A R A  G O M E S

Afirmações Positivas 
para o Novo Ano Astral



✨ A abundância flui para a minha

vida de todas as formas e eu a recebo

com gratidão.

✨ Sou digno(a) de amor, sucesso e

felicidade.

✨ Minha energia está alinhada com a

prosperidade e a realização.

✨ O novo ciclo que se inicia traz

bênçãos, crescimento e

transformação.

A P O S T I L H A  S A R A  G O M E S

Afirmações Positivas 
para o Novo Ano Astral



Este é um momento para confiar na

sua intuição, libertar-se do que já não

serve e dar início a um ano repleto de

possibilidades, aprendizado e

evolução. 

Use estas afirmações diariamente e

sinta a energia do novo ano astral

guiando-o(a) para um caminho de

maior plenitude e realização.

A P O S T I L H A  S A R A  G O M E S

Afirmações Positivas 
para o Novo Ano Astral



Desprogramação Neurobiológica

(DNB): Ajuda Letícia a liberar padrões

emocionais de repressão e a

encontrar um fluxo mais equilibrado

de emoções.

Terapia Angelical: Proporciona um

campo vibracional de serenidade e

cura, auxiliando no desbloqueio

energético da vesícula biliar.

Perspectiva Sistêmica: Trabalhar

padrões familiares que reforçam a

repressão emocional pode trazer

mais leveza e bem-estar.

Clicar agora para saber mais:
https://saragomes.com/courses/  

R E L A T Ó R I O  M E T A F Í S I C O

Terapias Complementares
Recomendadas:

https://saragomes.com/courses/
https://saragomes.com/courses/


O Portal da Abundância é um

conceito espiritual que representa

um momento ou espaço energético

onde a conexão com a prosperidade

divina se intensifica. 

É como se uma “porta” se abrisse

entre o plano físico e os planos

superiores, permitindo que bênçãos,

oportunidades e recursos fluam com

mais facilidade para a tua vida.

Este portal pode ser ativado através

de intenções, meditações, rituais ou

em datas específicas de forte energia

(ex: 8/8 – Portal de Leão).

R E L A T Ó R I O  M E T A F Í S I C O

O Portal da Abundância



Abertura para receber sem culpa ou

resistência.

Libertação de crenças de escassez e

limitação.

Alinhamento com o propósito da

alma.

Ativação de dons, talentos e

magnetismo pessoal.

Reconexão com os Anjos da

Abundância e com a fonte divina.

R E L A T Ó R I O  M E T A F Í S I C O

Características do Portal 
da Abundância:



1.⁠ ⁠"Eu abro agora o Portal da

Abundância divina na minha vida."

2.⁠ ⁠"Estou alinhado(a) com a energia da

prosperidade infinita."

3.⁠ ⁠"Tudo o que preciso flui até mim no

tempo certo, com facilidade e alegria."

R E L A T Ó R I O  M E T A F Í S I C O

Afirmações para ativar o
Portal da Abundância:



Os Anjos da Abundância são entidades

espirituais associadas à prosperidade,

fartura, oportunidades e ao fluxo

constante de recursos na vida das

pessoas. 

Muitas tradições espirituais acreditam

que, ao conectar-se com esses anjos, é

possível desbloquear caminhos para

uma vida mais próspera e alinhada com

o propósito da alma.

Aqui estão alguns dos Anjos da

Abundância mais mencionados:

R E L A T Ó R I O  M E T A F Í S I C O

Os Anjos da Abundância 



Governa os reinos naturais e materiais.

Ajuda a manifestar prosperidade,

trabalho, recursos financeiros e

abundância material.

É o anjo ideal para pedir ajuda ao

iniciar novos projetos ou quando se

busca mais segurança financeira.

Afirmação:

“Confio que o universo é abundante e

tudo o que preciso vem até mim com

facilidade.”

R E L A T Ó R I O  M E T A F Í S I C O

1.⁠ ⁠Arcanjo Ariel – O Anjo da
Natureza e da Abundância



Trabalha com a Lei da Atração e da

Manifestação.

Ajuda a compreender segredos

espirituais e a transformar energia em

abundância tangível.

Pode ser invocado para clareza, intuição

e poder criador.

R E L A T Ó R I O  M E T A F Í S I C O

2.⁠ ⁠Arcanjo Raziel – O Anjo dos
Mistérios Divinos e da

Manifestação



Todos temos anjos que nos

acompanham desde o nascimento.

Eles também podem ajudar a remover

bloqueios energéticos relacionados com

dinheiro, merecimento ou escassez.

R E L A T Ó R I O  M E T A F Í S I C O

3.⁠ ⁠Anjos da Guarda Pessoais



Seu nome significa “Deus abre”.

Atua diretamente na abertura de

caminhos financeiros, presentes

inesperados, promoções e fluxos de

entrada.

R E L A T Ó R I O  M E T A F Í S I C O

4.⁠ ⁠Anjo Pathiel – O Anjo que
abre os cofres do céu



1.⁠ ⁠Crie um espaço sagrado – Pode ser

com uma vela, incenso, música suave ou

em silêncio.

2.⁠ ⁠Chame o(s) anjo(s) pelo nome e

explique com clareza o que deseja.

3.⁠ ⁠Expresse gratidão como se a bênção

já tivesse sido concedida.

4.⁠ ⁠Permaneça atento aos sinais e

sincronicidades.

R E L A T Ó R I O  M E T A F Í S I C O

Como Invocar os Anjos da
Abundância:



R E L A T Ó R I O  M E T A F Í S I C O

Imagina-te agora diante de um

grande portal de luz dourada.

Este é o Portal da Abundância.

Sente a energia vibrante que emana

dele… calorosa, acolhedora… divina.

À tua volta, surgem Anjos da

Abundância — seres de luz suave e

cintilante.

Eles sorrirem-te com amor… e

estendem as mãos na tua direção.


