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Perspectiva Metafisica
sobre a Tirdide:

A tirdide, na visao metafisica, esta
diretamente associada a expressao
pessoal, ao poder da voz e a
capacidade de criar a propria
realidade.

Este 6rgao localizado na garganta
reflete como a pessoa se posiciona no
Mmundo: se consegue expressar a sua
verdade com confianca ou se sente
bloqueada, reprimida ou subjugada
pelas exigéncias externas.



Perspectiva Metafisica
sobre a Tirdide:

Desequilibrios na tirédide — como
hipotireoidismo, hipertireoidismo ou
nodulos — podem surgir quando
existe medo de falar, medo de ser
julgada, autocritica excessiva ou
repressao de desejos e vontades.

Na abordagem sistémica, pode estar
ligada a dinamicas familiares onde as
Mmulheres (ou a linhagem em geral)
foram silenciadas, desacreditadas ou
condicionadas a “nao incomodar”.



Causas Emocionais e
Energéticas Comuns
Relacionadas

e Repressao da Voz Interior: Medo de
se expressar, de dizer “nao” ou de
mostrar guem se € de verdade.

e Autocritica e Exigéncia:
Sentimentos de insuficiéncia,
medo de errar ou de falhar.

e Desequilibrio entre “agir” e “conter-
se”: Falta de alinhamento entre o
gue se sente e 0 que se expressa.



Terapias Complementares
Recomendadas:

e Desprogramacao Neurobioldgica
(DNB): Liberta padroes de repressao
e medo de se expressar, restaurando
a autenticidade e a confianca na
comunicacgao.

e Terapia Angelical: Trabalha o chakra
laringeo (garganta), trazendo
suavidade, protecao energética e
abertura para a expressao da alma.

e Perspectiva Sistémica: Permite
identificar herancas emocionais e
padrdes de siléncio ou submissao
familiar que ainda condicionam a
expressao da Helena.




10 Afirmacodes de Louise Hay para a
Tiréide e Expressao Pessoal:

1.Eu confio na minha voz e tenho o direito
de me expressar.
2.Eu sou digna de ser ouvida e respeitada.
3.A minha verdade € sagrada e merece
espaco ho mundo.
4.Eu liberto a necessidade de aprovacao
externa.
5.Eu comunico com clareza, confianca e
amor.
6.Eu sou suficiente exatamente como sou.
7.Eu dou voz aos meus sentimentos com
sabedoria e calma.
8.Eu permito-me existir plenamente.
9.Eu escolho ser verdadeira comigo e com
os outros.
10.A minha garganta é livre, saudavel e em

paz.



Sugestoes para
Harmonizacao Energética:

e Canto terapéutico ou entoacao de
Mmantras: Para desbloquear a
garganta e ativar o chakra da
expressao.

e Escrita emocional ou criativa:
Colocar no papel o que nao se
consegue ainda verbalizar ajuda a
desbloquear.

e Meditacdes guiadas para o chakra
laringeo: Reequilibram a energia
da comunicacao e da expressao
interior.



Conclusao

Para Helena Matos, o processo de
cura da tiréide envolve reconectar-se

com a sua voz auténtica, libertar
padroes de siléncio ou repressao
emocional e permitir-se comunicar
com confianca, leveza e verdade.
Com as terapias recomendadas e as
afirmacodes diarias, Helena podera
fortalecer o seu poder pessoal,
restaurar o equilibrio energético e
viver com mais autenticidade.
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